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Bienvenue chez IKAMBERE, ou plutét bienvenue dans
un micro-espace de I'association IKAMBERE.

Il se passe beaucoup de choses dans cette association
d’accueil, de soutien, d’entraide et de partage.

Parmi les activités proposées, se passent tous les
mercredis des ateliers de danse, qu’on appelle
communément dans 'association « atelier
d’expression corporelle ».

C’est dans cet espace que j'ai atterri en octobre 2021 via le
cours Ecrire 'entraide : faire recherche en fanzine proposé
par le master Education Tout Au Long de La Vie (Université
Paris 8), en partenariat avec le master de I'Ecole
Universitaire de Recherche ArTeC, dont je fais partie.

Jai intégré ce projet d’ateliers de danse de I'association,
co-organisé avec le Théatre Gérard Philipe de Saint-Denis et
animé par deux danseuses (M. et N.), avec deux objectifs :

faire expérience et essayer d’élaborer un fanzine
avec les femmes de I’association a partir des
ateliers,

pratiquer moi-méme le mouvement dans un espace
en non-mixité choisie entre femmes.




[’ASSOCIATION IKAMBERE
Présentation officielle

“Créée en 1997, ’association IKAMBERE est un lieu
accueillant et chaleureux, situé a Saint-Denis, destiné aux
femmes vulnérables touchées par le VIH/SIDA.

IKAMBERE a comme enjeu de permettre aux femmes
d’accéder aux soins, aux droits, au logement, a ’emploi, a
une alimentation saine et a des activités favorisant le lien
social et I’estime de soi.

L’objectif principal d’IKAMBERE est de rompre l'isolement
de ces femmes, améliorer leurs conditions de vie pour
qu’elles deviennent actrices de leur destin.

Pour cela, Passociation offre un accompagnement
pluridisciplinaire et une prise en charge globale, grace a
une équipe d’une vingtaine de professionnels. Mené en
réseau, ce travail permet a Péquipe de s’adapter aux
besoins spécifiques de chaque femme, et de favoriser le
collectif et la solidarité pour rompre leur isolement et leur
exclusion. IKAMBERE méne également des actions de
prévention et de dépistage hors les murs auprés de la
population générale et des populations les plus exposées.”

https:/likambere.com/




Mais qu’est-ce donc qu’un fanzine ?

Raccourci de “magazine fanatique”, le fanzine peut étre
défini de plein de fagons. Ses équivalences : petit magazine,
auto-publication, bande dessinée, journal, feuillet... Le
fanzine est avant tout un support (papier ou numérique),
souvent auto-édité, qui peut représenter plusieurs choses,
mais dont on retient ici avant tout deux possibilités
majeures :

- il ouvre [a possibilité de la multiplicité des voix, en
permettant une écriture collective,

- ce support tangible prouve qu’il y a d’autres
maniéeres de produire des savoirs.

Mais comment passer d’exercices du corps en mouvement
a des exercices d’écritures collectives ? Comment créer
collectivement sur plusieurs mois avec différentes
personnes chaque semaine ? Comment écrire lorsque tout
le monde dans Pespace ne sait pas écrire ? Comment
rassembler, sans forcer a participer, des personnes déja
fort occupées ? Comment garder une continuité dans tout
¢a, et que ¢a fasse sens aux premiéres personnes
concernées par les ateliers 2 Comment accompagner,
encadrer et étre présente, tout en laissant la place a ce qui
pourrait émerger dans cet espace, sans imposer ma vision
pré-construite ?




Telles sont les questions qui ont été soulevées lors de mon
premier mois passé a ’association en participant
activement a la danse. A partir de 13, j’ai élaboré un
protocole d’exercices pour créer un fanzine, en lien avec le
protocole de la danseuse N.

Je tiens a préciser qu’en arrivant dans I'association, je
n’étais pas convaincue que nous allions pouvoir créer un
fanzine a partir des ateliers de danse, mais aprés quelques
séances passées avec N., ’ai entrevu la possibilité de partir
de certains instants de ses exercices pour les saisir et les
figer dans un fanzine avec les femmes de I'association
présentes a I'atelier. L'idée a été alors de recueillir en
direct, aprés chaque séance, des micro-moments que nous
avons partagés entre nous, a travers des propositions
d’écriture et de photographie instantanée (grace a un
appareil photo Polaroid). C’est a partir de ces souvenirs
dansés, plein de joie et de rire, que nous avons congu ce
fanzine.

Dans la premiére partie, se trouvent ces précieux instants.
Page par page se défilent certains moments figés de nos
expériences vécues lors des ateliers, entre novembre 2021
etjanvier 2022. A la suite de cette partie, se trouvent les
commentaires qui renvoient a différents moments pour
éclaircir le contexte, I'exercice ou la situation.

Bonne découverte !
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Le bain est une piéce pour petits et grands, qui plonge

dans I'histoire de I'art en s’appuyant sur deux tableaux du
XVIe siécle: Diane au bain de I’'Ecole de Fontainebleau d’apres
Frangois Clouet, et Suzanne au bain peint par Le Tintoret.

Sur fond de récits anciens et de petits détours, Le bain offre
aux enfants, ainsi qu’a leurs parents, une expérience sensible

et inventive sur le rapport aux corps. Trois performeuses
manipulent figurines et divers objets, dans un univers
onirique et poétique mélant danse, chants et récits.

LE BAIN

Association 0s / Gaélle Bourges
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AVEC
Helen Heraud

Noémie Makota

Julle Vuoso

POUR A LA CLAIRE FONTAINE ;

TRANSCRIPTION GUITARE
Michel Assler Andrieu
GUITARE CLASSIQUE

Alban Jurado
CLARINETTE

Arnaud de la Celle
FLOTE TRAVERSIERE

Anais Sadek

POUR THE THREE GLANCE :

CHANT
Gaélle Bourges
Helen Heraud
Noémie Makota
Julie Vuoso

PIAND

Christian Vidal
LUMIERE

Abigail Fowler
MUSIQUE

Stéphane Monteiro
alias XtroniK

DES
ANS

POUR CE SPECTACLE,

DES SEANCES SCOLAIRES
SONT ORGANISEES.
RENSEIGNEMENTS

01 49 33 65 30

MER. 24 NOV.
Y REPRESENTATION
EN LANGUE DES SIGNES
FRANGATISE (LSF),
AVEC ACCES CULTURE.

SAM. 27 NOV.
DISCUSSION « DERRIERE
LE RIDEAU » A L'ISSUE
DE LA REPRESENTATION
(VOIR P.18)

DIM. 28 NOV. A 15H

MUSEE D'ART ET D'HISTOIRE
PAUL ELUARD DE SAINT-DENIS
BALADE-ATELIER (VOIR P.22)
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Pages 1-2-3

“Je bouge mon corps pour...” de I'atelier du 15 décembre
2021 et “Le vent m’emmeéne...” de I’atelier du 17 novembre
2021 sont les premiéres collectes effectuées pour le
fanzine.

Ces deux exercices sont inspirés de ceux de la danseuse N.,
qui nous demandait de danser individuellement en ligne de
diagonale en pensant a différentes choses.

Le 17 novembre, nous devions danser aussi légéres que des
feuilles d’arbre (c’était I'automne, donc les feuilles
tombaient), comme si le vent nous emmenait a ’endroit
ol nous souhaitions aller. Elle nous invitait a visualiser la
fin de la diagonale comme si c’était I’endroit ou, en tant
que feuille, nous allions atterrir. Les bouts de papiers
montrent les différents endroits ol nous révions d’aller en
ce mois de novembre.

Les mots du 15 décembre viennent de nos diagonales ou
nous devions évacuer nos énergies négatives en bougeant
frénétiquement nos corps d’un bout a I’autre de la salle.
Puis, a notre arrivée, nous devions crier haut et fort
pourquoi nous bougeons notre corps !




Pages 4-5-6

Le 17 novembre 2021, nous avons pour la premiére fois
tenté un exercice avec le Polaroid.

Note : Faire des images me semblait important pour saisir
certains mouvements de nos corps, ou tout simplement nos
corps, étant donné que c’est avec eux que nous travaillons
lors des ateliers d’expression corporelle.

Le choix d’utiliser un polaroid plut6t qu’un appareil
numeérique ou smartphone permettait d’avoir les images
instantanément pour pouvoir les partager entre nous et les
coller directement sur une page lors de I'atelier pour
alimenter notre fanzine. Aussi, la question de ’archive des
images dans I’espace numérique et leur transmission sur le
net, m’a fait privilégier ce choix. Il fallait avoir la confiance
des femmes pour leur proposer d’étre prises en photo, ce qui
était sGrement facilité par 'utilisation d’un appareil
instantané (si la photo ne leur plait pas, allez hop, poubelle ;
ou si on voit trop le visage, c’est cadeau, tu peux la garder!).
Aussi, la consigne pour les photos était de ne jamais prendre
le visage de quelqu’une et donc de se concentrer
exclusivement sur les gestes, mouvements, ou autres parties
du corps. Ce choix a été fait pour respecter I'éventuel souhait
d’anonymat pour les personnes de I'atelier. Nous avons pris
cette contrainte comme une possibilité de faire autrement,
plutét que de s’attarder a vouloir faire des portraits. -->




“Des oiseaux migrateurs” reprend en trois tentatives
photographiques notre formation en V que nous prenions
dans la salle comme des oiseaux en plein vol. L’exercice de
danse était d’imiter et de suivre la personne qui se trouvait
a la téte du V en formation. La danseuse N. s’assurait de
crier un nom pour que la personne en téte alterne, et la
formation changeait ainsi de direction et de mouvement.
Les photographes Mama J. et Mama H. ont tenté de figer
notre formation dansée...

La mise en page laisse apparent le support photographique
pour se rappeler le matériel qu’on a utilisé (et ¢a donne du
style !).

Pages 7-8-9-10-11-12

Le 24 novembre 2021, nous avons été invitées par le
Théatre Gérard Philippe de Saint-Denis a assister a la piéce
de théatre Le Bain, mise en scene par Gaélle Bourges
(présentation officielle p.12). Cette représentation mettait
en scéne — 3 travers la danse, les marionnettes, le théatre,
le chant et la musique ~ deux tableaux connus dans
I’histoire de l'art : Diane au bain (p.8-9) et Suzanne au bain
(p-10-11). Le témoignage écrit par F. le 15 décembre 2021
(p.7) relate expérience de notre journée.




Pages 13-14-15-16

Le 08 décembre 2021, I'atelier d’expression corporelle a été

reporté. J’en ai donc profité pour proposer un atelier

exclusivement consacré au fanzine. Aprés avoir demandé

aux femmes ce qu’elles préféraient faire pour cette

séance :

- écrire, dessiner, photographier, découper, coller, parler,

L2

- faire quelque chose individuellement, en groupe, a deux,
2

- ce sur quoi elles souhaitent échanger ?

Elles ont indiqué qu’elles préféraient qu’on fasse quelque
chose toutes ensemble, et qu’ayant du mal 4 s’exprimer,
souvent plus par peur que par incapacité a parler le
franqais, ce pourrait étre bien de travailler sur ¢a. J’ai donc
proposé deux exercices en fonction de leur demande. Le
premier encourageait les femmes présentes a parler de
leur expérience dans I’association lkambere : depuis quand
elles en font partie, ce qu’elle leur apporte... j'ai invité
celles qui écoutaient a noter des mots-clés sur ce qui
ressortait du discours de celle qui parlait. Nous avons donc
ainsi retranscrit sur la page « Ce qu’on apprécie plus
particulierement chez lkambere » (p.13) les mots-clés qui
ont été les plus prononcés a propos de Passociation, >




L’autre exercice consistait a prendre en photo quelque
chose dans I'espace de I'association qui tient a coeur a
chaque femme. Il fallait ensuite étre en mesure de partager
aux autres pourquoi. Nous avons donc échangé dessus,
puis celles qui écoutaient, écrivaient a c6té des photos
coliées dans le fanzine pour celles qui parlaient (p.14-15).
Nous avons refait cet exercice le 15 décembre 2021 avec F.,
la méme personne quia raconté par écrit la sortie au
théatre du 24 novembre 2021 (p.16).

Page 17

En arrivant le o5 janvier 2022 dans la salle a3 manger de
I’association (oU sont servis tous les midis des repas chauds
a titre gratuit, servis a table, pour celles qui viennent ou qui
sont présentes - les femmes de ’association, ses
employées, les bénévoles présentes, les invité.es
également, moi inclus si je le souhaitais), Mama R. avait
projeté sur un mur de la salle I'appareil génital de lafemme.
Elle nous a fait un cours d’anatomie et nous a expliqué
I'importance des tests et dépistages chez la gynécologue
pour détecter des maladies chez la femme qui ne se
détectent pas si on ne fait pas des tests. L’'ORDRE DU

JOUR : ne pas attendre d’avoir des symptomes pour agir.
Le corps de la femme est traitre dans cette affaire,
certaines maladies peuvent se développerdans "notre pays
bas” pendant 21 ans avant que des symptomes ne se
manifestent. -->




En tant que femmes atteintes du VIH et donc
immunodéprimées, il faut réguliérement faire des
examens, car elles peuvent rapidement développer
d’autres maladies. Avec tout ¢a, nous avons donc vu ou
revu toutes les fonctions de notre appareil génital
(trompes de Fallope, col de l'utérus...), tout en mangeant
notre super repas. REPAS DU JOUR :riz, poulet, carottes et
poireaux frais (mmmmmmbh). Beaucoup de rires malgré le
sujet et le moment choisi !

A la fin de notre atelier du jour de danse, les femmes
présentes étaient fatiguées (le mercredi matin, en plus
d’avoir cours de frangais, elles ont également cours de
sport, et parfois des livraisons arrivent en cours de route et
il faut monter les cartons jusqu’au 2e étage - ascenseur en
panne depuis une durée indéterminée). Nous avons donc
fait des témoignages express avant que chacune file a ses
rendez-vous ou activités.

Page 18

Le 12 janvier, nous étions en tres petit comité pour I’atelier
(lorsqu’il fait trop froid, moins de femmes sont présentes
dans 'association et I’énergie est au plus bas - méme pour
moi, ce jour-13, ¢a a été dur de venir). Comme nous
pouvons le lire et le voir sur cette page du fanzine, nous
avons principalement fait les quatre exercices suivants :
s’étirer, battie des mots, ballon en diagonale, ’ordre et le
chaos. >




Ce jour-la, nous avons fait une longue session d’étirement,
de massage du corps et de bien-&tre. Ensuite, pour le battle
des mots, N. rythme un tempo, et chacune a notre tour
nous devons dire un mot au hasard (qui n’est pas un nom
propre). Celie qui a un trou de mémoire est éliminée et
ainsi de suite jusqu’a ce que nous ayons notre championne
du battle !

L’exercice du ballon consistait a une série de mouvements
a faire en diagonale. Nous avons ensuite réinterprété
individuellement cette série sous forme d’ordre puis sous
forme de chaos. Avant nos interprétations, nous avons
énoncé les images qui nous venaient lorsqu’on parlait de
ces termes-la, comme vous pouvez le voir dans le fanzine.
L'image prise par Socla est une mise en bouche de la série
de mouvements du ballon.

Pages 19-20-21-22

Dernier jour de I’élaboration du fanzine...

Mama H. avant de partir pour son rendez-vous médical a
souhaité partager un témoignage sur les ateliers
d’expression corporelle (p.19). —>



Avec son dernier témoignage, Mama H. a également laissé
une photo prise lors de I'exercice de la force. Tout le
monde est en cercle et doit faire circuler chacune a son
tour, avec ses bras, I’énergie qui arrive d’un c6té pour le
transmettre a la personne qui se situe a son autre c6té.
L’exercice des prénoms est presque similaire, sauf qu’au
lieu de faire circuler I'énergie, ont fait tourner les prénoms
avec nos bras (parfois le sien, parfois celui de sa voisine,
parfois celui de la voisine de la voisine... ¢a peut étre un
sacré casse-téte!).

Les pages 20 et 21 sont uniquement des photos prises par
notre photographe attitrée de la séance, Mama J. Nous
étions alors en train de faire un exercice en duo de
mouvements dansés en miroir.

Le fanzine se cl6t avec un témoignage final de la danseuse
N. que je remercie sincérement pour tous ces beaux
moments, exercices, inventivités et énergies.

N’oublions pas : bouger, c’est la vie !

Merci a toutes celles qui ont participé aux ateliers et qui
ont accepté de participer au projet Fanzine avec moi. Cela
aura été un réel plaisir et une expérience de partage trés

riche !



Merci a I’association lkambere d’avoir accepté de me
laisser participer aux ateliers ; merci aux chef.fes pour tous
ces bons repas partagés les midis ; merci au chaleureux
accueil que j’ai recu de toutes les personnes qui travaillent
dans I’association ; merci aux danseuses N. et M. (que
j’aurais peu vu finalement, mais qui a été |la premiere a
m’accueillir cordialement dans I’espace de danse) ; merci
au TGP d’avoir pensé a cette expérience, eninitiant la
danse dans V’association, et eninvitant un.e étudiante dans
le projet ; merci a mes professeur.es M., L. et P. qui m’ont
soutenue jusqu’a maintenant et pour avoir ouvert nos
champs de regard et d’expériences a travers leur
séminaire. Ce genre d’espace est précieux, et les projets
d’entraide tout autant. Il est important de relater ces
expériences et de les partager.

Sophie-Clarisse BACQUAERT

(Ecole Universitaire de Recherche ArTe(),

sous la direction de Martine Bodineau, Pascal Nicolas-
Le Strat et Louis Staritzky

(Université Paris 8 Vincennes Saint-Denis / Laboratoire
Experice / Réseau des Fabriques de sociologie).
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